
 

 

WEEKPROGRAMMA ACTIVITEITEN 
 

 

MAANDAG 

10.30 - 12.00  TEKENEN EN SCHILDEREN MET JANNEKE     KAJUIT 

13.30 - 14.30  FIT EN FUN           BRASSERIE 

14.00 - 16.00  HANDMASSAGE (OP UITNODIGING)      KAJUIT 

14.00 - 15.30  KOERSBAL (LAATSTE MAANDAG V/D MAAND)                    BRASSERIE 

15.00   DAMESFITNESS (OP AFSPRAAK)       FYSIORUIMTE 

15.00   1X IN DE MAAND KERKVIERING (1e V/D MAAND)           BRASSERIE 
 

DINSDAG 

10.30 - 12.00 GEHEUGENFITNESS         KAJUIT 

14.00 - 16.00 VOORLEESCLUB MET TINY        KAJUIT 

14.00 - 16.00 BEAUTY MIDDAG          BRASSERIE 

14.00 - 16.00 HANDMASSAGE (OP UITNODIGING)      LOUNGE 
 

WOENSDAG 

10.30 - 12.00 KRANT DOORNEMEN         KAJUIT 

10.00 - 12.00 MANNENCLUB (OP UITNODIGING)      ROEF 

13.00 - 17.00 BUSUITJE (EVEN WEKEN PER ETAGE)*  

14.00 - 16.00 TEKENEN EN SCHILDEREN MET HANNEKE     KAJUIT 
 

DONDERDAG 

10.30 - 12.00 NATUURCLUB IRENE (LAATSTE DONDERDAG V/D MAAND)  KAJUIT   

13.30 - 16.00 GEHEUGENFITNESS (OP UITNODIGING-ONEVENWEKEN)  KAJUIT 

14.00 - 16.00 MUZIEK MET LEO (EVEN WEKEN)               BRASSERIE 

15.00 - 16.00 HEREN FITNESS (OP AFSPRAAK)       FYSIORUIMTE 
 

VRIJDAG 

10.30 - 11.45 GESPREKGROEP WELZIJN & ZINGEVING (OP UITNODIGING) KAJUIT 

14.00 - 16.00 SPELLETJESMIDDAG          BRASSERIE 

13.15 - 14.15 MIX FITNESS (OP AFSPRAAK)                FYSIORUIMTE 

14.45 - 16.00 DANSTHERAPIEGROEP (OP AFSPRAAK)                              KAJUIT   

  

*BUSUITJES ALTIJD AANMELDEN OP DE AFDELING 
ALLE OVERIGE ACTIVITEITEN AANMELDEN BIJ HET SERVICEPUNT 
                                                                 



   


