
WZH Bezuidenhout is een woonzorgcentrum speciaal voor mensen met dementie.  
Het afgelopen jaar is de locatie ingrijpend verbouwd om bewoners een optimale woonomgeving te bieden. 
Locatiemanager Tim van Iersel is enthousiast over het resultaat. “Hier kunnen we ouderen liefdevol 
verzorgen in een kleinschalige en huiselijke omgeving, met zoveel mogelijk bewegingsvrijheid.”

Bewoners wonen met zes tot acht mensen bij elkaar. Ze hebben 
een eigen appartement en delen een gemeenschappelijke huis­
kamer, legt Van Iersel uit. “Het thuisgevoel en de herkenbaarheid 
vinden we heel belangrijk. Daarom zijn er vaste medewerkers die 
de bewoners goed kennen en koken we in de huiskamers. Tegen 
etenstijd ruik je de geuren van vers bereid eten, zoals je dat ook 
thuis gewend bent.”

WE WILLEN U LEREN KENNEN
De sfeer in de woongroepen is huiselijk en warm. “We kijken  
goed welke mensen bij elkaar passen, want we willen graag dat 
bewoners zich bij elkaar op hun gemak voelen. Wie is deze meneer 
of mevrouw? Wat is zijn of haar geschiedenis? Welke voorkeuren 
en wensen heeft deze bewoner? Daar sluiten we zoveel mogelijk 
bij aan.”

In de zorg is het altijd zoeken naar de balans tussen bewegings­
vrijheid en veiligheid. “In het verleden is de vrijheid van mensen 
nogal eens beperkt met een beroep op de veiligheid”, zegt de 
locatiemanager. “Nu bieden we bewoners juist zo veel mogelijk 
vrijheid. Zo kunnen ze zich vrij bewegen door vrijwel het gehele 
gebouw. Maar wel zonder dat we de veiligheid uit het oog 
verliezen.”

LIEFDEVOLLE EN DESKUNDIGE MEDEWERKERS
De medewerkers van WZH Bezuidenhout hebben extra scholing 
gevolgd om goed en liefdevol om te gaan met mensen met 
dementie. “Dat vinden we belangrijk”, aldus Van Iersel. “Maar 
meer nog dan scholing is het de liefde van onze medewerkers voor 
de bewoners die WZH Bezuidenhout een fijne plek maakt om te 
wonen. Ons uitgangspunt is dat het huis van de bewoners is.  
We stimuleren hun zelfstandigheid en autonomie; alleen als ze 
iets echt zelf niet meer kunnen, nemen we het uit hun handen.”

WZH Bezuidenhout ontvangt graag familie en mantelzorgers in 
het gebouw. Die kunnen op bezoek komen wanneer ze willen. 
“Nog mooier is als familie bijdraagt aan de prettige woonsfeer.  
Ze kunnen bijvoorbeeld helpen bij het koken of een spelletje 
spelen met bewoners.” 

Wie even met een bewoner van de huiskamer af wil, kan in het 
restaurant op de begane grond terecht voor een kopje koffie of 
thee, een broodje of een gebakje. Met uitzicht op het Haagse Bos.

WIJKFUNCTIE
WZH Bezuidenhout werkt graag samen met partners in de wijk. 
“In samenwerking met ROC Mondriaan organiseren we de Aan­
schuiftafel”, vertelt Van Iersel. “Dit is een buurtmaaltijd waarbij 
ouderen in de wijk kunnen aanschuiven. Wij vinden het belangrijk 
om iets te doen voor onze omgeving. En de aanschuiftafel is een 
mooie kans voor de leerlingen van het ROC om iets te betekenen 
voor mensen met dementie.”

Een andere partner is Staatsbosbeheer, de eigenaar van het 
Haagse Bos. De boswachter publiek verzorgt soms wandelingen 
voor bewoners en familie en vertelt daarbij over de natuur en de 
geschiedenis van het bos. “Samen met Staatsbosbeheer kijken we 
of we een brug kunnen leggen over de sloot tussen ons terras en 
het bos. Bewoners hoeven dan niet meer om te lopen om in het 
bos te komen. Dat zou prachtig zijn. Dan wordt wonen met 
dementie in een groene omgeving nog meer werkelijkheid.”

MEER WETEN?
Wilt u meer weten over wonen in WZH Bezuidenhout? We hebben 
regelmatig inloopmomenten en rondleidingen, zodat u met eigen 
ogen kunt zien en ervaren hoe het is om hier te wonen. Voor meer 
informatie kunt u contact opnemen met onze klantbemiddelaar 
via klantbemiddelingBH@wzh.nl. Die kan u ook informeren over 
praktische zaken, zoals het aanvragen van een indicatie.
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